
Comme dans toutes les maladies, la personne en dépression 
a besoin d’être comprise et soutenue par son entourage. 
Être présent et à l’écoute peut aider la personne à se sentir 
moins seule et contribue à sa guérison.
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La dépression : parlons-en

Etre a l
,
ecoute peut deja aider


