
L’anxiété - à partir de quand devient-
elle pathologique qu’est-ce qui aide? 

Toute personne du secteur social, éducatif et médico-
psychosocial souhaitant approfondir ses connaissances
sur les troubles anxieux, et réfléchir à la déontologie de
travail à adopter avec des personnes touchées par un
trouble anxieux. 

Symptômes et fréquences
Conditions d'apparition et facteurs de maintien
Approches d'intervention et relations avec les
personnes concernées
Prévention et prendre soin de soi

Lieu Ligue Santé Mentale
1, Dernier Sol
L-2543 Luxembourg

Durée

Prix

7 heures, en présentiel

250 € / personne
Groupes : interventions sur demande

La peur est un sentiment très répandu dans la population.
Lorsque celle-ci est exacerbée de manière pathologique
et entrave la vie quotidienne, les spécialistes parlent de
troubles anxieux.

Cette formation explique l'origine de l'anxiété
pathologique. Les symptômes sont décrits et les
possibilités de prise en charge thérapeutique de l'anxiété
et des troubles anxieux sont abordées.

Il s'agit d'une formation pratique, axée sur l'application de
techniques concrètes. Les parties théoriques sont
complétées par des exemples et des exercices pratiques.
Les connaissances et les méthodes présentées reposent
sur des approches basées sur des données empiriques.

Public cible

Programme


