
Toute personne du secteur social, éducatif et médico-
psychosocial souhaitant approfondir ses connaissances
sur la dépression, et réfléchir à la déontologie de travail à
adopter avec des personnes concernées par cette
maladie.

Reconnaître les symptômes d’une dépression
Connaître la fréquence, les causes et les
conséquences
Être un soutien essentiel dans la prise en charge
Être en relation avec les personnes concernées
Prévenir la dépression

Lieu Ligue Santé Mentale
1, Dernier Sol
L-2543 Luxembourg

Durée

Prix

7 heures, en présentiel

250 € / personne
Groupes : interventions sur demande

Même pour les professionnel∙le∙s expérimenté∙e∙s, les
relations avec les personnes atteintes de dépression
peuvent représenter un grand défi. L'objectif de cette
formation est d'acquérir une nouvelle perspective et des
outils pour aborder ces personnes différemment.

Cette formation met en évidence le tableau clinique de la
dépression sous différents angles. Elle fournit des
informations sur les causes de la dépression et présente
des interventions efficaces pour le travail thérapeutique. 

D’un point de vue méthodologique, les parties théoriques
alternent avec des exercices pratiques et des études de
cas. Les connaissances et les méthodes présentées
reposent sur des approches basées sur des données
empiriques.

Public cible

Programme

Qu’est-ce qu’une dépression?
Comment la reconnaître? Et que puis-
je faire?


