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Objectif

Cette formation est une première approche en matière de
prévention du suicide. Elle vise à accroître les capacités
d’écoute et de réaction des participant∙e∙s en vue de
faciliter l’accès aux soins des personnes en souffrance
psychique. 
Développée en France par le Groupement d’Etudes et de
Prévention du Suicide (GEPS), elle a été adaptée pour le
Luxembourg par la Ligue Santé Mentale (LiSaMe). 
Cette formation aborde les notions de base permettant de
repérer et réagir dans ce type de situations. Elle constitue le
premier niveau sur un ensemble de 3 proposés aux
citoyen∙ne∙s et aux professionnel∙le∙s en fonction de leurs
compétences et missions pour prévenir le suicide.

À l’issue de la formation, la personne formée sera capable
de :

Repérer les personnes en souffrance au sein de son
milieu de vie ou de travail ;
Approcher les personnes en détresse/souffrance
psychique ;
Repérer en appliquant les principes de base suivants :   
disponibilité, lien, écoute, empathie, … ;
Développer des connaissances basées sur des réalités
scientifiques ;
Reconnaître au travers des propos et/ou comportement
des personnes en souffrance, les facteurs de risque
suicidaire ainsi que les signaux d’alerte tout en sachant
les classer selon leur caractère de dangerosité et
apprendre à y faire face ;
Connaître le réseau des ressources nationales auprès
desquelles elle pourra orienter les personnes en
souffrance ;
Définir le cadre et les limites de son intervention ;
Prendre soin d’elle-même et de sa propre santé
mentale.
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Programme

Toute personne — citoyen·ne, bénévole ou professionnel·le —
qui peut être amenée, dans son entourage personnel ou
professionnel, à repérer une détresse psychique ou une
situation de mal-être. Elle constitue un socle commun de
sensibilisation, accessible à toutes et tous, pour apprendre
à écouter, à créer du lien, et à orienter.

Elle est particulièrement adaptée pour diffuser une culture
partagée de vigilance, d’écoute et de réponse adaptée à la
souffrance psychique au sein d’un collectif.

Exemples de profils concernés :
Grand public
Collaborateur·rice∙s de structures publiques ou privées
en contact avec le public
Agents de terrain (administration, police, secours,
éducation, entreprises, culture, sport…)
Personnes n’ayant jamais été formées à cette
thématique

Contexte général
Repérer la souffrance

Notions de base        
Le suicide 

Mythes et réalités
Signaux d’alerte
Comment communiquer ?

Réagir face à la souffrance
Guide pratique
Prendre soin de soi
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Public cible
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Lieu

Animation par 2 formateur∙rice∙s agréé∙e∙s habilité·e·s
par la Ligue Santé Mentale
Groupe de 9 à 15 participant∙e∙s
Démarche participative qui alterne des apports
théoriques, des études de cas, des jeux de rôles et des
travaux de groupe

Ligue Santé Mentale
1, Dernier Sol
L-2543 Luxembourg
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Modalités
pédagogiques

Durée

Prix

7 heures, en présentiel

250 € / personne
Groupes : interventions sur demande
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