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Cette formation s’adresse aux professionnel·le·s du champ
de la santé mentale, en particulier celles et ceux qui
interviennent dans des contextes psychiatriques ou auprès
de personnes à risque suicidaire, et souhaitant renforcer
leurs compétences cliniques.

Exemples de profils concernés :

Éducateur·trice·s spécialisé·e·s, enseignant·e·s,
assistant·e·s sociaux·ales, infirmier·ère·s, psychologues,
intervenant·e·s sociaux·ales ;
Professionnel·le·s en contact direct avec des publics
vulnérables dans des contextes scolaires, hospitaliers,
sociaux, ou associatifs ;
Référent·e·s internes ou membres d’équipes souhaitant
jouer un rôle actif dans la prise en compte de la santé
mentale, tant pour les personnes accompagnées que
pour leurs collègues.

La formation se déroule sur deux journées autour de 4
modules progressifs :

Comprendre la crise suicidaire : typologies,
vulnérabilités, mécanismes déclencheurs
Évaluer le risque suicidaire : outils cliniques, signaux
d’alerte, jugement professionnel
Intervenir efficacement : création de l’alliance, étapes de
l’intervention de crise, adaptation aux profils
Prévenir la récidive : élaboration d’un Plan d’Assurance
Sécurité (PAS), mobilisation du réseau, suivi post-crise
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Public cible

Programme
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Animation par 2 formateur∙rice∙s agréé∙e∙s habilité·e·s
par la Ligue Santé Mentale
Groupe de 9 à 15 participant∙e∙s
Démarche participative qui alterne des apports
théoriques, des études de cas, des jeux de rôles et des
travaux de groupe

Modalités
pédagogiques

L’intervention de crise

Lieu Ligue Santé Mentale
1, Dernier Sol
L-2543 Luxembourg

Prix

 14 heures, en présentiel

400 € / personne
Groupes : interventions sur demande

Durée


