
Le trouble de stress post-traumatique :
comprendre, prévenir et agir

Toute personne du secteur social, éducatif et médico-
psychosocial souhaitant approfondir ses connaissances
sur le trouble de stress post-traumatique ainsi que sa
capacité à adopter une posture soutenante et sécurisante
face à des personnes atteintes de ce trouble.

Reconnaître les symptômes spécifiques de l’ESPT.
Différencier ESPT, trauma complexe et stress aigu.
Comprendre l’impact du trauma sur le fonctionnement
psychique.
Acquérir des repères pour une posture
d’accompagnement adaptée.
Orienter vers une prise en charge spécialisée quand
nécessaire.

Lieu Ligue Santé Mentale
1, Dernier Sol
L-2543 Luxembourg

Durée

Prix

7 heures, en présentiel

250 € / personne
Groupes : interventions sur demande

Dans les métiers de la relation d’aide, il n’est pas rare
d’être en contact avec des personnes ayant vécu des
événements potentiellement traumatiques : violences,
accidents, guerre, exil, perte, maltraitance, etc.

Cette formation vise à mieux comprendre le Trouble de
Stress Post-Traumatique (TSPT), ses manifestations, ses
impacts, ainsi que les leviers d’accompagnement
possibles. Destinée aux professionnels en lien avec des
personnes potentiellement traumatisées, elle propose
une approche à la fois théorique et pratique, fondée sur
des connaissances actualisées et des outils concrets.

Public cible

Programme


