
Les cours de premiers secours en santé mentale (PSSM)
forment chaque année au Luxembourg plusieurs milliers de
secouristes en santé mentale. Adaptés du programme
australien « Mental Health First Aid » aujourd’hui dispensé
dans 25 pays, ils apprennent à tout un chacun comment
venir en aide à une personne chez qui un trouble psychique
se développe ou s’aggrave, ou qui est en état de crise. 

Programme Les participant∙e∙s acquièrent des connaissances de base
sur les troubles mentaux et s’entraînent à dispenser les
premiers secours en santé mentale. Chacun des quatre
modules alterne entre des apports théoriques (ex. fréquence
des troubles mentaux), des discussions (ex. représentations
des troubles mentaux dans la société), la diffusion de vidéos
(ex. témoignages) et des mises en pratique (application du
plan d’action R.O.G.E.R.). Les troubles mentaux abordés sont
la dépression, les troubles anxieux, les troubles liés à
l’utilisation de substances et la psychose. Les situations de
crise traitées sont les idées ou comportements suicidaires,
les attaques de panique, les événements traumatiques, les
effets graves de la consommation d’alcool et d’autres
substances, les conduites agressives et les états
psychotiques aigus. 

Public cible Toute personne majeure.

Durée 12 heures (4 modules de 3 heures )

Plus d’informations sur : pssm.lu


