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Premiers secours

Les cours de premiers secours en santé mentale Teen (PSSM
Teen) sont une adaptation des cours PSSM Standard. Ces
cours apprennent aux adolescent-e-:s a venir en aide a
d’autres adolescent-e-s en situation de détresse psychique
en favorisant 'implication d’un-e adulte fiable.
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PSSM Teen est déeploye dans les etablissements scolaires :
e dans lesquels au moins 20 % du personnel a été
préalablement formeé en PSSM Youth,
e qui prévoient de délivrer les cours PSSM Teen chaque
année a l’ensemble des classes d’'un méme niveau.

Pendant les cours PSSM Teen, les éleves apprennent a:
e détecter les principaux signaux d’alerte des problemes de
santé mentale,
e venir en aide a un-e adolescent-e en souffrance psychique
ou en état de crise,
e rechercher de I’'aide auprés d’un-e adulte de confiance.

Les éleves acquierent des connaissances de base sur les
problémes de santé mentale a 'adolescence et s’entrainent a
appliquer le plan d’action de premiers secours en santé
mentale A.L.F.I.P. auprés d’autres adolescent.e«.s. Chacun des
trois modules alterne entre des apports théoriques (ex.
fréquence des troubles mentaux chez les jeunes), des
discussions (ex. impact des troubles mentaux sur la vie
quotidienne), la diffusion de vidéos (ex. témoignages) et des
mises en pratique (application du plan d’action A.L.F.I.P.).

300 minutes (3 modules de 100 minutes / 2 legons)

Les lycées intéressés par la mise en place de PSSM Teen
peuvent s’adresser a



