
Les cours de premiers secours en santé mentale Teen (PSSM
Teen) sont une adaptation des cours PSSM Standard. Ces
cours apprennent aux adolescent·e·s à venir en aide à
d’autres adolescent·e·s en situation de détresse psychique
en favorisant l’implication d’un·e adulte fiable.

Programme PSSM Teen est déployé dans les établissements scolaires : 
dans lesquels au moins 20 % du personnel a été
préalablement formé en PSSM Youth, 
qui prévoient de délivrer les cours PSSM Teen chaque
année à l’ensemble des classes d’un même niveau. 

Pendant les cours PSSM Teen, les élèves apprennent à : 
détecter les principaux signaux d’alerte des problèmes de
santé mentale, 
venir en aide à un·e adolescent·e en souffrance psychique
ou en état de crise, 
rechercher de l’aide auprès d’un·e adulte de confiance. 

Les élèves acquièrent des connaissances de base sur les
problèmes de santé mentale à l’adolescence et s’entraînent à
appliquer le plan d’action de premiers secours en santé
mentale A.I.F.I.P. auprès d’autres adolescent∙e∙s. Chacun des
trois modules alterne entre des apports théoriques (ex.
fréquence des troubles mentaux chez les jeunes), des
discussions (ex. impact des troubles mentaux sur la vie
quotidienne), la diffusion de vidéos (ex. témoignages) et des
mises en pratique (application du plan d’action A.I.F.I.P.).

Public cible Jeunes des classes de la 4  à la 1 . e re

Durée 300 minutes (3 modules de 100 minutes / 2 leçons)

Les  lycées intéressés par la mise en place de PSSM Teen
peuvent s’adresser à  prevention@lisame.lu


