
Les cours de premiers secours en santé mentale Youth (PSSM
Youth) sont une adaptation des cours PSSM Standard. Leur
objectif est d’apprendre à des adultes à venir en aide à des
adolescent∙e∙s ou jeunes adultes chez qui un trouble
psychique se développe ou s’aggrave, ou qui sont en état de
crise.

Programme Les participant∙e∙s acquièrent des connaissances de base
sur les troubles mentaux à l’adolescence et s’entraînent à
dispenser les premiers secours en santé mentale auprès
d’adolescent∙e∙s et de jeunes adultes. Chacun des quatre
modules alterne entre des apports théoriques (ex. fréquence
des troubles mentaux chez les jeunes), des discussions (ex.
représentations des troubles mentaux dans la société), la
diffusion de vidéos (ex. témoignages) et des mises en
pratique (application du plan d’action R.O.G.E.R. auprès des
jeunes). Les troubles mentaux abordés sont la dépression, les
troubles anxieux, les troubles de l’alimentation, les troubles
liés à l’utilisation de substances et la psychose. Les situations
de crise traitées sont les idées ou comportements
suicidaires, les automutilations, les attaques de panique, les
événements traumatiques, les effets graves de la
consommation d’alcool et d’autres substances, les conduites
agressives et les états psychotiques aigus.

Public cible Tout adulte qui, pour des raisons professionnelles ou
personnelles, souhaite apprendre à venir en aide à des
jeunes.

Durée 14 heures (4 modules de 3,5 heures )

en santé mentale

Plus d’informations sur : pssm.lu


