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Depression - Lass uns darüber reden

Depression
ist eine richtige Krankheit

Depression wird in der Öffentlichkeit wenig wahrgenom-
men und oft missverstanden. Wie Diabetes oder eine  
Lungenentzündung hat eine Depression ihre Ursachen,  
Symptome und Behandlungsmöglichkeiten. Sie ist keine 
Einbildung, kein Ausdruck persönlichen Versagens und auch 
kein unabwendbares Schicksal.


