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Depression - Lass uns daruber reden

Wie bei allen Krankheiten benétigen auch an einer Depres-
sion erkrankte Personen von ihrer Umgebung Verstandnis
und Unterstltzung. Einfach da sein und zuhéren kann einer
betroffenen Person helfen, sich weniger einsam zu fihlen
und zu ihrer Gesundung beitragen.
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