Was ist Stress?

prévention -
stress

www.stress.lu

Wie entsteht Stress?

Stressprdvention
am Arbeitsplatz

Gelb:
lung und Bewertung

Aufmerksam sein fiir Alarmsignale -
chronischem Stress vorbeugen!

Einstel-

Die Stress-Ampel (Kaluza, 2011)

Beschreibung Bewidltigung
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Wann macht Stress krank?

Einstellungen und Bewertung

Die Stressberatungsstelle ist fiir Sie da!

Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich an uns!

Tel.: (+352) 4555 33

Mail: info@prevention.lu

75, rue de Mamer
L-8081 Bertrange

Sie mochten eine Terminvereinbarung?

Tel.: (+352) 27 494 -222 (Mo.-Fr. 9-17 Uhr)

m.vasiljevic@prevention.lu

13, rue de Bragance
L-1255 Luxembourg

Die Stressberatungsstelle ist ein kostenloser und vertraulicher Ser-
vice der Ligue Luxembourgeoise d’Hygiéne Mentale (LLHM) in Zu-
sammenarbeit mit der Chambre des salariés (CSL).





